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 صًزیک ایزاى)هزجاى رسَلی(هٌثع:دارٍّای  ٍاحد اهَسش پزستاری  

 

 Spironolactone    (Aldactone)    اسپیرونولاکتون

 دیَرتیک ًگْدارًدُ پتاسین:فارماکولوژیک

 ضد ّایپزتاًسیَى :درمانی

 Tab: 25 mg،Tab:100 mg: اشکال دارویی

لدٍستزٍى رٍی آرتزیَلْا را تلَک هیکٌد.ّوچٌیي تاعث هْار اثز آاحتوالا اثز آلدٍستزٍى تز رٍی عضلات صاف  :مکانیسم اثر

 هیطَد. کاّص دفع پتاسینب ٍ آتَتَلْای دیستال ضدُ ٍ هَجة افشایص دفع سدین ٍ 

 ّیپزتاًسیَى، ادم، ّیپَکالوی ًاضی اس دارٍّای دیَرتیک. :اندیکاسیونها

 .ًَری،ّیپزکالویآحساسیت هفزط،ًارسایی کلیَی،ًفزٍپاتی دیاتتی، :کنتراندیکاسیون

 .DMًارسایی کثدی ضدید،حاهلگی،احتیاطات:

 :تداخلات

 هصزف سیاد غذاّای حاٍی پتاسین،ّیپزکالوی را تطدید هیکٌد. 

 احتوال هسوَهیت تا لیتیَم را سیاد هیکٌد. 

  ًیتزاتْا،احتوال ّایپَتاًسیَى تیطتز هیطَدتا هصزف ّوشهاى دارٍّای ضد ّایپزتاًسیَى یا. 

 سپزیي هیتَاًد اثز دیَرتیکی ایي دارٍ را کن کٌد.آ 

 ایي دارٍ اس تاثیز ٍارفاریي هی کاّد. 

دفع کلسین،کزاتیٌیي،گلَکش،هٌیشیَم،پتاسین،اسید اٍریک را افشایص ،BUNهوکي است سطح سزهی تداخلات ازمایشگاهی:

 دّد. دادُ ٍ سطح سزهی سدین را کاّص

 کْیز،تی اضتْایی،سزدرد،اسیدٍس،ّیپزکالوی،دّیدراتاسیَى. :عوارض جانبی

 :اقدامات پرستاری

 الکتزٍلیتْا ًظیزNa،CL،K،BUN .کزاتیٌیي سزم را چک ًوایید ٍCBCٍABG .را کٌتزل ًوایید 

  ٍ ِ ٍسى  ِ هصزف ضَد هوکي است تاثیز  I∞Oرٍساً ٍ رٍساً را کٌتزل ًوایید تا تِ هیشاى اس دست رفتي هایعات پی تثزید در صَرتی کِ دار

ٍ کاّص یاتد.در درهاى طَلاًی هدت لاسم است  ُ ای چک ضَد ECGدار  .تِ صَرت دٍر

 تی قزار هتاتَلیک علائن اسیدٍس ٍ ِ تاضیدکِ عثارتٌد اس :خَاب الَدگی   ی.را در ًظز داضت

  ٍضعیت ّیدراتاسیَى را ٍ ِ خصَظ در سالوٌداى(  ِ حزارت،گیجی)ت  .کٌتزل ًواییدٍجَد راش ،درج


